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= suatu kondisi yang dapat meni atau
terjadinya kerugian

* segala sesuatu yang

dapat
bencana, kerugian, dan sejenisnya yang diakibatkan oleh adanya arus listrik.
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S— vim
=stuh Eangsung
i . = Semakin tinggi sistem tegangan yang digunakan, semakin
tinggi pula tingkat bahayanya “rsakah satu faktor
D i T fistrik bogi manusia: tinggi
#Shack (kejut) mhm::h.
S . 1 >Gagal ketja jantung (Verticular Fibritiation}
tuhTidakisngsung e » Gangguan perafasan akbat kontraksi hebat (sffocation) | SlmOtIISanS
stuhan pada bagian konduktif yang secara normai tidak bertegangan, PR e 5 s Ahi Al Dok
e e :ms:immwmmm ‘manusia serta tahanan fain
oia terdapat kabel yang mengelupas dan barsinggungan dengan body ':.ﬂ.. s
‘strik, apabila tersentuh tangan maka akan terjadi kejut listrik. mmﬂkmﬁmmw

[Efek Besar Arus im

3001000 mA risiko terbakar meningkat pada setiap kenalkan arus

30-104 Risiko kesulitan bernafas yang hebat
5-20ma pat e o
2-8maA Peningkatan sensasi atau kejutan yang tidak enak
1-2ma dan ™
‘ h N
]
sin
< Penyebab nomeor 3 terbesar kasus meni dunia di tempat kerja adalah
;;uﬁn)nh&pad:mtpﬁujmelMB i (smara dan Prianto,
“hampir 95% kecelakaan listrik berakhir dengan kematian, sekitar 50% dari
kecel tersebut. oleh pemakaian alat-alat fistrik dan fakior

ketidaksengajaan dan tidak tshuan (Saputra, 2013}
“tahun 1990 — 1999, ke akibsat listrik it di tiga
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PLN UNSAFE ACT PLN
perbuata i %
sk b » sampah
mesin, ‘manusia atau 1 il
e s > Bekerja sambil bercanda
% sikap dan tingkah > Mengerjakan pekerjaan yang tidak sesuai dengan kompetensi
g i > Tidak melaksanakan Prosedur Kerja dengan baik
> Bekerja dengan tidak memakai Alat Pelindung Diri
irgkungan s b o ek > Terburu - buru dalam pekerjaan
mm’?ﬂ;‘ﬁ""»‘m > Tidak memasang rambu — rambu peringatan dalam bekerja
Eedl
3 Faktor yang menyebabkan KECELAKAAN

2

UNSAFE CONDITION

» Tempat kerja yang tidak memenuhi standar / syarat keselamatan
> Alat Pelindung Diri yang tidak sesuai

» Kebisingan di tempat kerja

> Waktu ketja yang berlebihan

» Peralatan yang di pakai rusak karena tidak dilakukan pengecekan dan
pemeliharaan
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SAFE CONDITION T A LINGKUNGAN

> Hujan
> Banjir
> Petir
> Bencana Alam
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pLw Proteksi Untuk Keselamatan (PUIL, 2000) PLN
{ Proteksi dengan isolasi bagian aktif.
Proteksi dengan penghalang.
teksi dengan rintangan.
/" " Proteks) dengan penempatan di kiar jangkauan.
S ‘ = Proteksi tambahan dengan Grounding wired e
Kejut Listrik Proteksi dengan pemutusan suplai secara otomatis
ksid apan kelas ll atay |
. Bahay
Tk _ dengan isolasi ekivalen. o
Langsung Proteksi dengan lokasi tidak konduktif. ]
eksi d potensial lokal bebas
SR Proteksi dengan separasilistrik. | |
o e
% = 5
Untuk Keselamatan PLn Menangani Korban Tersetrum PLn
¢si Arus Lebih 1. Jika tubuh korban mas‘i.g komaléedmgaa arus fistrik, jangan g\e'nyentuhny; zegegan tangaﬂka
5 % telanjang! segera matikan sumber listrik atau memotong kabelnya, jika tidak berhasil gunakan
~“wtzksi Dari Arus Beban Lebih benda yang tidak dapat mengalirkan listrik (isolator).
“=7 pengaman atau proteksi harus disiapkan untuk memutus setiap arus 2. Segera periksa tubuh korban. pastikan sumber listrik sudah tidak menempel di tubuh korban,
* =5ih yang mengalir pada penghantar sirkit sebelum arus tersebut dapat rebahkan tubuh korban hingga terlentang dan angkat dagunya, segera hubungi ambulans jika
- an kenaikan suhu yang merusak isolasi, sambungan, terminasi atau memang kondisinya parah.
2 penghantar. 3 gambil mul‘ guddat;ngnya eﬂ;bulans sfgekzargakugar pekr:aaldmgan é;e‘:tbama pf:da km'\bar}\Je
eeeksi i lengan cara lihat dan dengar nafasnya, jil an dalam aan tidak bernafas, segera beri
Dar fn Hubung Bendelr s 5 ) nafas bantuan. kemudian periksa denyut nadi di leherny, jika dalam waktu 5 detik tidak ada
=1 pengaman atau proteksi harus disediakan untuk memutus setiap arus tanda-tanda, tekan dadanya sebanyak 5 kali dengan kedua telapak tangan anda (telapak tangan
"= pendek yang mengalir pada penghantar sirkit sebelum arus tersebut kiri berada di atas dada dan tangan kanan berada di atas punggung tangan kiri, posisi tangan
~enyebabkan bahaya karena efek termal dan mekanis yang terjadi pada anda berada satu garis dengan putingnya) periksa lagi denyut nadinya, jita tetap tidak ada,
tar dan hubungan. ulangi dari awal.
4. Jika ada luka terbuka di tubuh korban akibat sengatan listrik, segera tutupi dengan benda yang
tidak menghantarkan panas seperti kain atau perban.
\ wwwpln.coid | wowweplecoid
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- “2UGIAN-KERUGIAN AKIBAT KECELAKAAN PLN Alat Pelindung Diri (APD) PLN

KARYAWAN -

sebagian atau seluruh

” alat yang digt untuk meli i

tubuh dari potensi bahaya atau kecelakaan kerja (Irzal, 2016).

* wajib digunakan saat bekerja sesuai bahaya dan risiko kerja untuk menjaga
pekerja dan orang di sekelili

« Melindungi tenaga kerja dari risil ja ibat kerja
' it efektivitas i kerja
* Menciptakan lingkungan kerja yang aman




18/07/2018

YANG PERLU DIPERHATIKAN

PLN HAL - HAL YANG PERLU DIPERHATIKAN *

AMAN LEEUR (FUSE)

% Perkoad
o diidik

pensman lebur :
wmhmmmm wmm(m Khusus) elekris
 terdapat gejala kerusakan ﬁmsdumﬁsam * Pemutus tenaga harus

* Pengaman lebu mm-v,hm diusahakan tetap bersih dari
kemampuan rier'@nan)e&ur isolasinya. terpapar di sekelilingnya,

. K . > dal; .
tebur d -
kapasitasnya benda fauk\- yang dapat berlebihan pada pemutus

merusak tanaga yang dapat
mengakibatkan gangguan.

- HAL YANG PERLU DIPERHATIKAN

%
»% HAL - HAL YANG PERLU DIPERHATIKAN

PLN

> Yakinkan bahwa daerah yang akan dilaksankan pekeriaan dafam kandisi aman
ing untuk >lemfhmmwﬁlhhmmumm tentang
adanya suatu kegistan pekerjaan

n kerja
gunaannya dan

keamanan halk manm!maupun peralatan
“=cara visual dilakukan sebefum

> Bila mungkin pasang rambu-rambu W tertentu sehingga setiap orang

2t tersebut digunakan, . Seluruh sistem pembumian harus diperiksa hmﬁ batwa ada kegiatan pekeriaan o area tersehut

pemeriksaan waktu alat agar kondisinya dalam keadaan baik.
Saskan darj *+ Tempat-tempat penyambungan harus

diperiksa pada wakiu-waktu tertentu agar

=liharaan akan tergantung mmmhulmwmsahn/

** seralatan dan cara
. Tahanan tanah harus diukur kondisinya dan
harus dil masit dalam kondisi baik/

memenuhi standar.
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